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Tehetségtertilet
Téma

Teljesitménymutatok

Elokésziiletek

A. Rahangol6

B. Célkitiizés

C. Elokészités

INTERPERSZONALIS (tarsas készségek): Masok kozt, vidaman

Kik azok a masok? Tényleg masok-¢? Lehet, hogy nekik mi is ,,masok” vagyunk?

A résztvevdk a talalkozd végére: megbizonyosodhatnak réla, mindannyiunknak
a sajatossagaival és egyedi érzékenységével egyiitt helye van a k6z6sségben.

Felismerhetik, hogy ,,mindannyian masok vagyunk, egyben-mdsban hasonlitunk”.

Megismerhetik a térkdzszabalyozas rendjét és megtanulhatjak olvasni "titkos™ jeleit.

Tudatosithatjak, hogy minden ismerds egyszer idegen volt, érdemes nyitottnak lenni.

A résztvevok hozzanak magukkal fényképeket hozzajuk kozel allo személyekrol.

11/1/1 Ldtsz néhdny ltires dbrdt magad elétt. Rajzold le azokat, akik kozel dllnak
hozzdd. Nem a szép rajz a fontos, csak annyit dbrdzolj, amirél te tudod, hogy kire
gondoltdl. (Lesz, aki a csaladjat rajzolja, lesz, aki a baratait, lesz, aki egy
tinisztart, esetleg kedvenc haziallatat. Engedjiik, fogadjuk el, kérjiink indoklast.
Ne mindsitsiink. Ha a tobbiek valaki valasztiasara heves kritikaval, nevetéssel
valaszolnak, védjiik meg! Mondjuk el, hogy nekiink is van olyan kabalank, ami
bizonyos helyzetekben a lelkiink tamasza. (Pl. f6iskolas koromban volt egy
Fagyi babam, aki egy dobozban lakott és vizsga el6tt az orrat kellett simogatni.
Le is kopott! Mondjuk el, hogy a csuhébabanak azért nincs szaja, hogy a
tulajdonos lelki allapotat tudja visszatiikrozni...érteni fogjak). Ki szeretné
elmondani, hogy kire, mire gondolt? Meg is mutatod nekiink?...Ki rajzolt
csalddtagot? Nagyszert! Ki rajzolta a hdzidllatat? Kihez dll kozel esetleg barat?
11/1/2 Vegyiik el6 a képeket! Rakd magad elé és szdnj 1 percet rd, hogy
dtgondold, ki mitl rendkiviili szimodra. Mesélj réluk igy: O itt a nagyapdm.
Abban kiilonleges, hogy mindkét kezét ugyanolyan tigyesen tudja haszndlni. A
jobb kezével kanalazza a levest, és a bal kezével kalapdl. O a nagybdcsim. Mindig
fiityorészik, diidol vagy beszél. Szol, mint a rddié! O Vica, 4 éves. Retteg a
pokoktdl, imddja a tejbegrizt...

Ma tébb temarol fogunk beszélgetni: eloszor kitagitiuk a teret magunk koriil és
megbeszéljik, hogy ki mindekit értiink az alatt, ha azt mondjuk, hogy MI. Ezutan
csoportositjiuk a tobbieket kiilonbozo szempontok szerint, vegiil megbeszéljiik, ki
milyen kdzel all hozzank, milyen tavolsagtartd. Ugye, milyen szép ez a magyar
nyelv?! Latni fogjuk, nem csak atvitt értelemben gondoljuk a kdzelséget.

Kapcsolataink fokozatosan mélyiilnek. Minél tobb idot toltiink valakivel, annal
jobban megismerijik. Minél jobban ismerjiik, annal jobban szeretjiik. igy valnak az
idegenekbdl futo ismeretségek, aztan ismerdosok, majd kozos tarsasagok, végiil
baratsagok, aztdn a szitk barati kor, végiil a legjobb barat.

11/1/3 Ismersz ilyen nevii személyt? Kosd a neveket a megfelel6 kércikkhez!

11/1/4 Hogyan viselkediink azokkal, akiket ismerink? (Szogytjtés: lazan, oldottan,
kétetleniil, zavartalanul) Es azokkal, akiket nem ismeriink? (feszengve, zavarban
vagyunk, szorongunk, izgatottan, aggddunk, féliink...) Vajon miért? Kihez allunk
kozelebb a térben? Akit ismeriink, vagy akit nem? Mit gondoltok, miert?

1 https://the5personalitypatterns.com/6-levels-relationship
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D. Ismeretatadas

E. Gyakorlas

F. Osszegzés

G. Utravalé

A Hall-féle térkozszabalyozasi modell bemutatasa kdvetkezik (Stgobol)?.

1. Intim zdna (15-45 cm): ez egy igazan bizalmas tavolsag. Jellemzben a
csaladtagok helye. Ezer kozil is felismernénk a csaladtagunk poléjat. Még bekotott
szemmel is. Megismerjiik anyukank parfiimjét, s6t izzadsagat is a haldingén. Ha ide
olyan személy Iép be, aki illetlen betolakodd, akkor az izmaink megfeszilnek,
kellemetlennek érezziik a kozelségét és hatrahdkoliink, kitériink a kdzeledése eldl.
A személyes zdna (46-120 cm): kb. fél métert6l egy méterig terjed a jo baratok
helye. Mindennapi beszélget6tarsainkat idaig engedjik be. Figyeljunk a mésik
jelzéseire, nehogy akaratlanul belépjiink valaki személyes zdnajaba, mert
tolakodonak fog tartani.

A tarsasagi zona (1,2-3,6 m) az idegeneké, ez az in. ,,harom 1épés tavolsag". Aki
ennek a kdzepéig ér, azzal ugy érezzik, beszélgetnlink kell. Ezért kezdenek
beszélgetésbe pl. A vasuti kupéban egymas mellett il6 utasok, vagy a zeneiskola
folyosojan gyermekiiket vard sziilok. Beléptek egymas tarsasagi zondjaba, nyitnak
egymas felée.

A nyilvanos tavolsag mar tobb méter és a személyes téren kivil esik.

Ha sikerll ezekre a mindennapi beszélgetéseink soran emlékezniink, biztosan
jobban fogunk kommunikalni és konnyebben sz6t értiink masokkal.

A térkozszabalyozésra vonatkozo iratlan szabalyokkal kuléndsen fontos tisztaban
lennilik a nagy mozgasigényii személyeknek, hiszen 6k szinte allanddan mozgasban
vannak és igy kdnnyebben megsérthetik masok személyes tereit. Gyiijtsiik dssze,
milyen jelzésekre kell figyelnlink! (P1. vkihez odalépiink és 6 hatralép, vkihez
odahajolunk és 6 hatradél, dsszefonja a kezét védekezésképpen stb.)

II/1/5 Résztvevoinknek meg kell tapasztalniuk a terek egyénre gyakorolt hatasat. A
leghatékonyabb, ha krétaval koncentrikus koroket rajzolunk egy arra alkalmas
terembe ¢€s beleallitjuk a résztvevoket. Lehet az udvaron is, gallyal jeldlni, esetleg
felfesteni, mig megjegyzik.

11/1/6 Jatsszunk szituacios jatékokat! Pl. Székekbdl autobuszt alakitva. Szerepeket
hazva. Ki hol szall fel, hogyan készon, hova l, ki kivel beszélget. Beszéljik meg,
Ki hogy élte meg a szerepjatékot. Esetleg cseréljenek szerepeket! A szemkontaktust
kilon beszéljik meg (pl. miért nehéz a liftben?).

Foglaljuk 0ssze a sajat szavainkkal és a résztvevok segitségével, mi mindent
tekintettiink at ez alkalommal kézésen.®

A foglalkozas végén kérjuk meg a résztvevoket, hogy végezzenek megfigyeléseket,
esetleg teszteket. VVegyék észre, ki miként tartja be/sérti meg a proxemika iratlan
szabalyait! Meghallgathatjuk kozdsen a Brody-dalt* Haldsz Judit eldad4saban.

r o

Adjuk ki a szoveget is, kés6bb visszautalhatunk ra.

2

3

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0005_03 a kommelmelet alapjai scorm 12/32 a trkzszablyozs.html

A résztvevok egyéni sajatossagainak figyelembevétele mellett tovabbi nagyszerd Stletek talilhat6ak az alabbi két kiadvanyban, melyek kéziil az elsét inkabb a

fiatalabb, a masodikat inkdbb az id6sebb korosztaly szamara ajanljuk. Carolyn Brock: Az én csalddom kiilonleges (Geobook Kiad6, munkafiizet). E. Tolle és Wayne Dyer:
Miért érdemes rendkiviilinek lenned? Ezeken til Forgacs Jézsef (Joseph P. Forgas) rendkivil humoros abriit ajanljuk A tarsas érintkezés pszicholégidja c. konyvébol.

4

Brédy Janos-Halasz Judit https://www.youtube.com/watch?v=tBqUit4mw2M
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https://www.youtube.com/watch?v=tBqUit4mw2M

111 Munkalap

7. Kbzeél dll hozzdm:

2. VAlAsSZ ki 2 szemdlyt a fentiek kizil. Ki milyen tren Rilbnleges, rendRiVili, ‘mds’, mint 4 t5bbick?

Név

Miért rendkiviili, miben mas?




3. A Melldkletek izt talalsz egy lapot nevekkel, a kizepén egy négyosztatic dbraval. Kisd a neveket a
Rbreikieekhez !

4. Hogyan viselkediink azokieal, akiket ismerinie?

Hogyan viseliediink azokikal, akiket nen ismervinke?

Kihez dllunie kbzelebb a térbens? ARit ismeriink, vagy arit nem? Mit gondoltok, miére?

5. Hall-fele thirsas térkbzszabilyozds zonde

TARSAS ZONA

&. Gondolkod] e, szdmodra milyen tirsas helyzet okoz kinivist. Késziljetek fel, majd Jatszatok el és
beszéljétere at!

P lsmersz-e olyan szemz’lgt, akl tudatposan, vagy akaratlanud megserti a terhasznalat dltaldnosan
betartott szabalyait? MikEnt teszi ezt? Hogyan tudndnk segitent 4z dyen eguyéneket? Milyen
tandcsot AAnAL nekik? S ha neked tenné Szova mas, miRént tegye? Hogyan valaszolnal?

& A mai taldalkozs tanulsagal szZamomia. ..

5 http://mipszi.hu/cikk/140709-maganbuborekok
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A. Rahangolé

B. Célkitiizés

INTERPERSZONALIS (tarsas készségek): Masok kozt, vidaman

A szocidlis torténetek - segitsuink egymasnak megérteni egymast

A résztvevok a talalkozé végére:

Felismerik, hogy miért jo MAS-nak lenni és batrabban vallaljak egyediségiiket

Megismerik a sokszintiség és az elfogadas eldnyeit.

Megtanulnak szocialis torténetet irni.

A résztvevOk hozzanak magukkal olyan csalddi torténetet, amikor valaki rendszerint
megszeg valamilyen tarsas szabalyt pl. belevdg mésok beszedebe.

I1/2/1 Lazitsunk kicsit. Hajtsd le a fejed a padra, kapcsolok be halk zenét,
képzeld el, amit mondok (relaxaljunk veliik Kicsit).

Ki szeretné elmondani, ldtott-e a gyakorlat sordn valamit?

Szoktatok-e otthon relaxdlni?
Neked mi segit abban, hogy ellazulj?
Gytijtsiink néhdny lazuldst, pihenést segitd dolgot, eszkézt, kortilményt!

6 mezo dll a rendelkezésedre. A magasabba rajzolhatsz, a keskenybe pedig ird is
be, mire gondoltdl. (zene, illat, fekvd helyzet, hangok, habos fiirdd, séta)

11/2/2 Miért fontos a lazitds? Mi az, hogy stressz? Van jo stressz is?

Mondjatok stresszes helyzeteket!
Szdmotokra milyen az a szitudcio, amikor majdnem felrobbantok? Mi okozza ezt?

Hogy érzed ilyenkor magad? (vulkan)
(valasszon a lehetdségek koziil, majd irjon sajat érzéseket is)

Mi lehet ennek az oka?
Mit tudsz tenni, ha nem érted a helyzetet, csak azt érzed, hogy gond van?

Ma arrol fogunk beszélgetni, hogy mindegyikiink szamara vannak nehéz helyzetek és
tudnunk kell egyméasnak segiteni az ilyen helyzetekben. Van erre egy remek modszer,
mégpedig az, ha rovid, segitd torténetet irunk. Sot, rajzolunk is mellé!




C. Elokészités

D. Ismeretatadas

E. Gyakorlas

F. Osszegzés

G. Utravalo

11/2/3. Felolvasok nektek/hallgassunk meg egy (két) révid torténetet!
Arra figyelj, Te hogy éreznéd magad a szereplék helyzetében.

Olvassunk olyat, ami hétkdznapi iskolai torténet lehet, hogy pl. valakit nevet az
osztaly, holott nem az osztalytarsat nevetik ki, csak vicces szamukra, amit és
ahogyan mondott, ezt viszont 6 az érzékenysége miatt nem érti és szorong, nem is
tudja, mit mondjon, vagy kérdezzen és kit6l).

Ird a két kor ald a 2 szereplo nevét és szinezd be sotét szinnel, ha rosszul érezte
magat a sztoriban, és vilagos szinnel, ha jol érezte magat.

Az érzelmek kifejezését hangulatkartyakkal segithetjuk. Fiatalabb
gyermekeknél a szokincshiany, kamaszoknal a zarkdzottsag nehézséget okoz.

1I/2/4. Készitsiink otthon par szocialis torténetbdl segitd konyvet €s mutassuk be az
osztalynak. A labjegyzetben taldlunk hozza remek példéakat:.

Ez az 6ra remek alkalom a csoporton bellli AHA-élményekre. Segitsik a
novendékeket a stigma-mentes, épit6 visszajelzesek megfogalmazasara egymas fele.

Meséljiik el, mire valok az ehhez hasonlo segitd konyvek.

A résztvevoi Munkalapon talalhaté lekerekitett sarki mez6t szabadon
felhasznalhatjuk idézetre, definiciora, listakészitésre, 6nall6 munkéra.

II/2/5 Résztvevdinknek osszunk ki szines kartonlapokat, ollot, ragasztot, tlizégépet
¢s 0sztonodzziik Oket a mintak alapjan sajat segitd konyvecske osszeallitasara. Minél
érettebbek a gyermekek, annal nagyobb dnallésagot adhatunk nekik.

Az als6sok szamara elére gyartott sztorikkal is késziilniink kell a barkacs-eszkdzok
mellett. Segitsiink a palcikaember rajzolasaban, adjunk mintakat, vetitsiik ki.

Foglaljuk 6ssze, mire valok a segitd torténetek. Készithetiink kiallitast az elkésziilt
alkotasokbol. Hirdethetiink versenyt a kovetkez6 alkalomra ki késziti a legjobb
hasonlo segit6 konyvecskét. Adhatunk tovabbi szituaciokat otletként: valaki sokat
beszél, valaki gyakran megérinti tarsait, valaki tul kozel all hozzank.

A foglalkozas végén kérjiilk meg a résztvevoket, hogy végezzenek megfigyeléseket.
Vegyék észre, ki hol vét a tarsas viselkedés szabalyai ellen és miként tudnank
segiteni neki egy szocialis torténettel.

Készitsenek odahaza szorgalmi feladatként segitd torténetet.

1 https://www.storyboardthat.com/hu/articles/e/t%C3%A 1 rsadalmi-t%C3%B61t%C3%A9netek-a-tizen%C3%A9vesek, illetve: Szaffner-Gosztonyi:Szocidlis torténetek
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11/2 Munkalap

7. A pihendsemet segiti:

2. Rajzolj egy tuizet oRAAD vidldnt!

VULKAN: elpirulok, hevesen dobog a szivem, gyorsabban szedem a levegét, izgulok

hadarok, hangosabban beszélek, kiabalok, rizom a kezem, ide-oda jarkalok,

zavarban vagyok, elhallgatok, félek, hogy kinevetnek, elszégyellem magam,

elveszettnek érzem magam, tanacstalan vagyok, rossz érzés, ...




3. Kétszemély - ket hangulat!

4. M[nmhglngt%

Forrs: merjmaslenni.blogspot.com

s i

5. Tenwzz 5@’% torténeteteet!

0000

b |
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Tehetségterulet INTERPERSZONALIS (tarsas készségek): Méasok kozt, vidaman

Téma A kolcsénhatas

Teljesitménymutatok | A résztvevok a talalkozo végére:

Felismerhetik, hogy a dolgok kélcsonhatésa egy altalanos természettdrvény.

Felismerhetik, hogy a tarsas viszonyrendszerben sokféleképpen hatunk egymasra.

Megtanulhatjak a kolcsonhatast felismerni és megfelelé modon reagalni ra.

Elokésziiletek Magnesek, gombolyag, fakanal vagy "besz¢ld bot"

11/3/1 Mozgasos gyakorlattal kezdjiink. Lehet egy aktualis, ismert
mondodka ritmusos kantalasa, dobogas, paros tapsolas. Legyen intenziv,
erételjes, iitemes. A végére olyan gyakorlatot illessziink, amely soran
tenyeriikkel a padot iitik, pl. szeretik a We will rock you! titita ritmusat.

Ki mit érzett? J6lesett-e ez a kis gyakorlatsor? Vajon miért?
Milyen érzés volt a mdsikkal pdrban tapsikolot jatszani? Elsore sikertilt?
Mire kellett figyelni? Miért?

Gytjtsik a tablara az elhangzo, kdlcsonhatasra utald szavakat: pl. hozzam ért
szemébe néztem, nagyot csapott a tenyerembe, a szemébe kellett nézni ahhoz,
hogy jél sikeriiljon, figyelni kellett a masikra, hallgatni kellett a ritmust, felvenni
az litemet, ha gyorsitott, én is gyorsitottam

A. Rahangolé
11/3/2 Mdagnesmodka

Barmilyen moéka lehetséges. Pl. szines magnessel "kergetjiik" a tablan a tobbi
magnest latvanyosan, a résztvevék GEOMAG-bol épithetnek kozosen egy
modern hotelt, vasreszeléket formazhatunk alatartott magnessel egy
papirlapon, vagy barkacséran késziilt pecabottal horgaszhatunk parokban.

Mit tapasztaltunk? Hogyan kellett dolgoznunk?

Folytassuk a szogy(ijtést: taszit, vonzotta, hatott rd, odahuzta, 6sszegyjtotte,
egylitt kellett m{ikddniink a jaték/épitkezés soran

Ma megismerkediink egy természettérvénnyel, ez pedig a kdlcsdnhatas. A
B. Célkitiizés természetben és a tarsadalomban is folyamatosan érvényes. (Idésebb diakok
esetében utalhatunk Newton Il1., akcié-reakcid térvényére)




C. Elokészités

D. Ismeretatadas

E. Gyakorlas

F. Osszegzés

G. Utravalo

11/3/3 Salata

Uljiink eqy nagy kérbe (székekre vagy pdrndkra, kijelolt helyekre). Uborkasaldtdt
fogunk késziteni. Mit tegyiink bele? Mondanak 3-4 6sszetevot, tobb ne legyen.
Jegyezd meg, melyik esik rdd, kérbejdrok, kiszamolom. Pl. Uborka-fokhagyma-so-
tejfol-uborka-fokhagyma.... Aki kézépen dll, mond eqgy dsszetevit és akire ez jutott,
az elindul a kor kozepe felé és bedll egy lires helyre. Vissza nem dllhat a helyére.
Aki kozépen dll, az is bedll, s akinek nem marad hely, az marad kézépen és mond
egy dsszetevot.

Ha ez mar igy megy, akkor az oktaté maradjon ko6zépen: Mostantdl azt is lehet
mondani: saldta, s akkor mindenkinek el kell indulnia, s dtrendezédik a kor.

Mit tapasztaltunk?

11/3/4 Csendmadzag

Alljunk egy nagy kérbe. Egymdsnak fogjuk adni ezt a gombolyagot tigy, hogy
kézben nem szdélalunk meg. Az a szabdly, hogy mindenkinél csak egyszer lehet.
Figyeld meg, mi torténik! Tapsra indulunk és tapsra fogjuk befejezni. Akkor
szélalunk meg, ha a mdsodik taps elhangzott.

Minél id6sebb a csoport, annal kénnyebben fog menni, hiszen tarsas készségeik
fejlettebbek. Adjunk nekik id6t az elején, hogy "beinduljon” a jaték. Néman,
mutogatva instrualjuk 6ket, ra fognak érezni.

Taps, a gombolyag visszatért hozzdm. Uljiink a helyiinkre és beszéljiik meg, mit
tapasztaltunk. "A beszélé bot kérbejdr, szolhatok, ha ndlam mdr".

II/3/5. A tapasztalatok és olvasmanyaink alapjan foglaljuk 6ssze a résztvevok
szintjén a szocialis kompetenciarél sz6l6 ismereteket. Tampontok:

1. Ahhoz, hogy sikeresen tudjunk egyiittmiikodni masokkal, meg kell érteniink a
helyzeteket.

2. A helyzetek felismeréséhez tapasztalatokra van sziikségunk.

3. A megfelel6 reakciokhoz fontos, hogy bele tudjuk élni magunkat a masik
helyzetébe.

A Munkalap 2. pontja alatt a korosztalynak megfelelé megfogalmazassal
Osszefoglalast irhatunk, illetve rajz is készithetd.

I1/3/6 A Munkalapon négy egyszerii, 4 soros parbeszédet lattok, melynek sorait
sorba kell rendezniink. Melyik lehet a kezd6 mondat? Hogyan allnak szoveggé?

Foglaljuk 6ssze, mit tapasztaltunk ma, mi sziikséges ahhoz, hogy hatékonyan egyuitt
tudjunk mitkédni masokkal.

A foglalkozas végén kérjiik meg a résztvevoket, hogy készitsenek otthon egy
négysoros parbeszédet, majd vagjak dssze és tegyék boritékba. A legkozelebbi
alkalmat ezzel a jatékkal kezdhetjik. Alkalmasint kérnyezet, magyar vagy
idegennyelv 6rén visszautalhatunk a (széveg)kohézio szerepére, a kdlcsondsségre.
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11/3 Munkalap

7. Mﬁsolﬂz/@ le a tapassztalatunkeat leivd, Rilesinhatisra utald szavakat és /e[fg’fzés%ft:

2. Foglaluk bssze, mi szikséges anhoz, hogyy masokkal jol egylitt tudjunk tevékenjleednl!

1Ae rajzoly eguitt jatszo guerereeket:




3. Vajon mi lehet a négy parbeszédben a mondatok sorvendje? Masold le helyesen!

indpolkold szoban a dintésedet!

L II.

a) Aronnak.Es téged? a) Bizony! Mar én is nagyon vartam.
b) Szép név! b) Holnap milyen nap lesz?

¢) Szia, téged hogy hivnak? c) Akkor vége a hétnek!

d) Zsuzsi. d) Péntek.

II1. 1v.

a) Mibél gondolod? a) Zsiros kenyeret hagymaval.

b) El kéne induljunk. b) Mit ennél szivesen?

¢) Igen, hat ora eimult, menjiink!

d) Lement a nap.

¢) Vacsoraido!

d) Maris jovok, kész is a leckém.
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Tehetségterilet
Téma
Teljesitménymutatok

Elokésziiletek

A. Rahangolé

B. Célkitiizés

INTERPERSZONALIS (tarsas készségek): Masok kozt, vidaman

1d6, dinamika, tiirelem

A résztvevok a talalkozé végére:

Felismerhetik, hogy az idé toliink fiiggetlen valtozo.

Megeérthetik, hogy a dinamika fontos tényezé, mely hat az eredményre.

Elsajatithatnak néhany technikat arra, hogyan legyenek tiireImesebbek.

MINIMETRO alkalmazas, o6rak, nyelvtord (esetleg kdrnyezet vagy biologia 6ran
csiraztatott, eltltetett magok, amelyeken bemutathat6 az id6 objektiv jellege)

11/4/1 Pihi-tempod-kaosz

Miutdn hangosan a faliérara utalunk, hogy kezd6dik az éra, inditsuk a
talalkozot egy gyorsulo litemi jatékkal, ami a végére élvezhetetlen kaoszba
fullad. Pl. Csiripel6 madarak vagy Nad a hazam teteje c. dalok, esetleg egy
dunantuli friss csardas.

Ki mit érzett? J6lesett-e ez a kis gyakorlatsor? Vajon miért? Szamit a tempd?
Gyljtslik a tablara az elhangz6, kolcsonhatasra utalé szavakat: pl. lassabb,
gyorsabb, litemesen, kdnnyi, nehéz, kévethetd, kusza, kdosz, 6sszevisszasag

11/4/2 Nyelvtoré

Foglaljunk helyet és prébaljuk a felirt/kivetitett mondatot elolvasni, majd egyre
gyorsabban mondogatni. Pl. Csorba bogre, gorbe bogre; csipds
csibecombcsontok, stb. Esetleg k6zben egy haztartasi gumit ritmikusan
nyujtogathatunk, ez a manualis ingerhianyt kielégiti és segit koncentralni.

Mit tapasztaltunk? Hogyan jdrtunk sikerrel?

Folytassuk a szogy(ijtést: el6szor lassan, tiirelem, tlirelmes, gyakorlas,
felgyorsult, ritmus

11/4/3 Pdrbeszédek
Vegyiik el6 a mult 6ra utdn irt dialégusokat. Ki hdnyat irt? Kénnyii volt? Mire
kellett figyelned? Mit értiink az alatt a szo alatt, hogy sorrend?

Felolvashatjak, eljatszhatjak, szerepet cserélhetnek. Megfigyelhetd szamos
korabban megbeszélt téma, pl. a térkozszabalyozas, az érintés, a hangerd, a
szemkontaktus.

Mit tapasztaltunk? Mi torténik, ha a sorrend felcserélodik? Mit okoz ez? Mondj
rd példat az életbdl, hol kell még a sorrendet betartani? (f6zés, 6ltézkddés stb.)

Ma arrdl fogunk beszélgetni, milyen szerepe van az idonek a kapcsolatainkban, mit

jelent a sorrendiség és hogyan tudjuk jol hasznalni az ido sajatossagait.




C. Elokészités

D. Ismeretatadas

E. Gyakorlas

F. Osszegzés

G. Utravalé

11/4/4. MINIMETRO

A képernyd jobb alsé sarkdban ldtjuk az idét. Milyen formdtumban? Azonos
vajon azzal, amit a faliordnk mutat? Miért fontos a pontossdg? Szoktdl késni?
Ha késik a busz, az nagyon bosszanté. Mutatok egy nagyszeri alkalmazdst. Eqgy
vdros metréhdlézata tervezhetd vele. Mutatja, hogy telik az idé és hogy né az
utasok szdma. A tervezének lépést kell tartania a ndvekvd igénnyel. Hdlézat,
minden pontja hat a mdsikra. Miért kell id6ben reagdlnunk? Késhetiink?

Egy filmbejatszast még esetleg megejthetiink, tiirelmetlen sorakozokral.

11/4/5. Az id6érzék és a tiirelem fejlesztése, a mindfullness gyakorlatok® és a
tudatos jelenlét haszna a mindennapokban.

Az 1d6érzek az egyik utolsoként kialakulo érzetiink. A kisbaba, amikor
megsziiletik, még homalyosan lat, inkabb foltokat lat bel6liink és kdrvonalakat, de
a szeme egyre érzékenyebbé valik, az agya is egyre jobban dolgozza fel az érkezd
informéciot, mignem pér hetes kordban mar egeszen j6 felismer ezt-azt és két
honaposan mar a targyakat is felismeri, €és 3 honapos korara az arcokat is, s ekkor
megjelenik a tarsas mosoly, vissza is mosolyog rank, ha rAmosolygunk.
Folyamatosan alakul a hallasunk, a tapintasunk, a h6érzetiink és egyre tigyesebbek
lesziink minden teriileten. Nagyjabol az 6vodaskor végére alakul ki az id6fogalom.
Akinek van kisebb testvére, tudja, hogy 6 még keveri a napszakokat (pl. holnap
elmentiink a mamahoz), a honapok neveir6l nem is beszélve, hiszen nem is érti a
sorrendiséget sem. Ahhoz viszont, hogy iskolasként, aztan majd felndttként jol
miikddjiink, ki kell fejlessziik az id6érzékiinket. Ezt fogjuk is sokat gyakorolni.

Az id6érzék fejlodésével alakul a tiirelmiink is, felismerjiik, hogy a nyers husétel
nem finom, hogy a kutyafuttaban behabzsolt reggelitdl faj a hasunk, hogy az
Osszecsapott leckére nem kapunk jelest és az 4tolvasott versbdl nem tudunk felelni.
J6 munkahoz id6 kell, mondtak régen, s Jozsef Attilatol megtanultuk, hogy
"Dolgozni csak pontosan és szépen, ahogy a csillag megy az égen, gy érdemes".
(1/3G szakaszra visszautal)

A HATEKONY TANULAS SZABALYAL:

1. Mozogjunk eleget! Csak akkor iiljiink le tanulni, ha el6tte friss levegdn voltunk.
2. Gondoljuk végig a tanulasi folyamatot, tervezzik meg a Iépéseket.

3. Tlzziik ki a célt, komolyabb feladatokhoz a "célprémiumot”, a jutalmat

4. Menjiink végig a megtervezett aton (esetleg bontsuk szakaszokra).

5. Idénként szakitsuk meg a folyamatot. pl. 20 percenként. Igyunk, mozogjunk.

6. Ha szlikséges, tervezzik ujra a folyamatot.

7. Ha végeztunk, dicsérjik meg magunkat! Fogadjuk el és élvezziik a jutalmat.

11/4/6 Tervezzink (napi/heti/havi mintdk a mellékletben) és relaxaljunk!

Foglaljuk 0ssze, mit tanultunk ma, mi sziikséges ahhoz, hogy figyelni tudjunk az
iddre, tlirelmesek legylink magunkhoz és masokhoz.

A foglalkozas végén kérjiik meg a résztvevoket, hogy készitsenek otthon egy
heti/napi tervet, vagy figyeljék meg magukat, mi segit nekik tiirelmesebbnek lenni.

Eline Snel: U} figyelmesen, mint egy béka c. kdnyve az egyik legjobb ttraval6 sziilék és pedagégusok részére ebben a témaban
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1/4 Munkalap

1. Mésoljuk le a szavakat! Jobb oldalra rajzold le. milyen vagy tirelmesen tirelmetlendil.

4 N

N
AN

\ /

2. Szdmodra mit jelent ez a két sz0 ? ID6,TORELEMI




2. Rajzolj ide egy izgalmas hilozatot. Lehet ithilozat, benzinkutalk, emberek kizti lathatatian
szdlak, pokhils, villanyvezetdk, barmi, ami szdmodva megjeleniti ezt a szot: Rolesbnhatds.

A ndlozat egues elemelt jeldla az alabbi dbrafkkal:

Y A OO

4. A hatéleony tanulds F szabilya

7. szabﬁlg:

2. szabﬁlg:

3. szabﬁlgs

4. szﬁm/lg:

5. szﬁm/lg:

é. szﬁbﬁlg:

F szpzbﬁlg:




adakoz6

aktiv

alapos

alazatos
aldozatkész
alkoté tipusu
almodozé
ambiciézus
baratsagos

bator

batorito
becsiiletes

békés

belaté

beleérzé
beszédes
bizakodd
bizalomébreszt6
bolondos
célorientalt
célratord

csondes
csoportban szeret
dolgozni

dertilaté
dinamikus
diplomatikus
diszkrét
dontésképes
edzett

egyenes beszédi
egyszerre tobb
dologra képes
odafigyelni
egylittérzé
egylittm(ikodé
elemzd

élénk

éleslatasu
elfogadja a kritikat
elkotelezett
elmélyiilé
el6zékeny

elszant

eltokélt
emberszeretd
energikus
engedelmes

épité jellegli
érdekl6do

eredeti

eredeti gondolatai
vannak
eredmény-centrikus
eredményes

érett

erds

érzékeny
fantaziaduas

fejlett a térlatasa,
térbeli gondolkodasa
fejléd6képes
feladatcentrikus
feladatot meglato
felel6sséget vallalo
felel6sségteljes,
felel6sségtudat
figyelmes
fliggetlen
gatlasoktol mentes

J6 tulajdonsagok listaja (Forras: https://alternativgazdasag.wikia.org/wiki/Jellemvon%C3%A1sok)

gazdag fantaziaju
gondolkodé
gondoskod6
gyakorlatias

gyors
gyors
felfogoképességi
gyorsan reagald
gyorsan szamol fejben
hatarozott
hatékony

hazafias

hiteles

humoros

hiliséges

igazsagos

igényes
informacioi
naprakészek
intelligens

intuitiv

jatékos

jo a kézligyessége
j6 a megfigyel
képessége

j6 a nyelvérzéke

jo a technikai érzéke
jo az dnismerete

jo az lizleti érzéke
j6 helyesiré

jo itéléképességii
jo kapcsolatteremt6
jo konfliktuskezeld
j6 megfigyeld

j6 megjelenésii

j6 miiszaki érzéki
jo szervezd

J6 testvér

jol érzékeli és
értelmezi masok
jelzéseit

jol informalt

jol tud kérdezni
jol tud kiilonboz6
anyagokkal banni
jézan
kalandkedvel6
karizmatikus
kecses

kedves

kellemes modoru
keményen dolgozd
képes gyorsan jo
dontéseket hozni
képes konnyen
meggydzni az
embereket

képes rangsorolni
kezdeményezd
kiegyensulyozott
kihivasokat kedveld
kijavitja a hibakat
kitarto

kivancsi

kénnyed

kénnyen
alkalmazkodo
kénnyen értelmezi a
feladatot
koriltekintd

kotelességtudo
kovetkezetes
koézérthetd
kozosségi
koézvetlen

kreativ

kritikus

kulturalt

laza

leleményes

lelkes
lelkesedésre képes
lelkiismeretes
lényeglato
lényegre tord
logikus

lojalis

magabiztos
megbizhat6
megbocsatd
megértd
megfelel6 hangereje
van

meggy6z0
meglatja az
Osszefiiggéseket
megnyerd
megnyugtaté
melegszivii
merész

minden Ujra nyitott
mindségre torekvé
modern
gondolkodasu
modszeres
munkaszeretd
nagy a fizikai
teherbirasa

nagy munkabirasa
nagylelk(

nem terjengds
beszédi

nyilt

nyitott

nyugodt

odaadéd
oknyomozé

okos

optimista

6nallé

6nalléan fogalmaz
o6nmagat serkentd
o6rommel veszi a
feladatokat
onuralma van
Osszefiiggéseket
meglato

Oszinte

oOtletes
otletgazdag
partatlan

pontos

pozitiv gondolkodast
preciz
problémaérzékeny
racionalis
ragaszkod6
ralatasa van a
dolgokra
ratermett

Bzt mondogasd: .....vagyok!

rendszeret6
rendszerezd
rettenthetetlen
romantikus
roviden beszél
rugalmas

sarmos

segit6kész
sokoldald
stresszmentes
szabatosan fogalmaz
szakmajat j6 szinten
végzi, szakember
szavahihet6
szavatarto

széles latokord
szellemes
szerencsés
szerény

szeret masokat
hallgatni
szeret/tud k6zonség
el6tt beszélni
szereti a valtozatos
feladatokat
szeretd

szivesen dolgozik
szolgélatkész
szorakoztatd
szorgalmas
takarékos
taldlékony
tanckedveld

tanul a hibaibdl
tanult

tapintatos
targyaloképes
tarsasagkedveld
tartja a hataridéket
tehetséges
terhelhet6
termelékeny
természetes
tisztelettudé
titokzatos

tolerans

torekvd

tréfas

tud nemet mondani
tud szembesiilni
6nmagaval
tiirelmes

udvarias

igyesen kezeli a
szamitégépet

Ujité szellemi
vallalkoz6 kedvii
vendégszeretd
versenyszellemi
vezéregyéniség
vezetd

vidam

vidam alaptermészetii
vilagosan fogalmaz
zenél

zsenialis


https://alternativgazdasag.wikia.org/wiki/Jellemvon%C3%A1sok

